Jak usnadnit svému ditéti vstup do materské Skoly (MS):

1.UCIT SE PRAVIDLUM CHOVANE VE SKUPINE, KOLEKTIVU.
Pred samotnou dochdzkou do materské Skoly doporucujeme absolvovat s ditétem Hodinku pro novacky, ktera probiha v srpnu dle pocasi
odpoledne od 15,00 - 16,00 hodin na Skolni zahradé (terminy na letacku).

2.MS DOPORUCUJE A NABIZT POSTUPNOU ADAPTACI NA PROSTREDE SKOLY.
Pro dité je stresujici, aby bylo hned v den ndstupu v cizim prostiedi a s cizimi lidmi (pedagogy) v MS cely den !
Nabizime a doporuc¢ujeme Vam proto nasledujici adaptacni postup :
Prvni den strédvi dité v materské Skole uréity &as s rodi€em - sezndmi se s kamarddy, pedagogy, persondlem, prostiedim MS (t¥ida, $atna,
umyvdrna, zahrada apod.), zédkladnimi pravidly souZiti v kolektivu (pravidla tridy, pdjéovani hraéek, jakou md znacku, kde ma uloZeno obleéeni
a obuv v $atné, kde se provadi hygiena, stolovani atd.). Dalsi dny trdvi dité v MS jiz par hodin dopoledne samo - rodi¢ je k dosaZeni na
telefonu. Podle reakci ditéte se pobyt v MS postupné prodluzuje.

3.CO MA DITE PRED VSTUPEM DO MS ZVLADAT ?

- zndt své jméno a prijmeni - pouzZivat kapesnik, vysmrkat se

- pozdravit, podekovat, poprosit pri jidle sedét u stolu

- zastavit se na zavolani drzet |Zici, umét se samo najist

- snazit se samo svléknout, obléknout ¢asti odévu napit se z hrnecku, sklenice

- poznat si své obleceni na doma i na zahradu samostatné pouZivat WC a toaletni papir

- umét sdélit své potreby, prani - umyt si ruce mydlem, oplachnout oblicej, utrit se
- nazout, vyzout si boty, backory - chodit po schodech

- uloZit si véci na své misto, poznat si je - respektovat pokyny dospélého

- podélit se o hracku, uklidit ji na své misto - zvlddnout odlouéeni od rodiéii

- byt pripraveno na pobyt venku cca 1,5 hodiny (s ditétem chod'te- nenoste a nevozte jej)
- zvlddat manipulaci s vytvarnym materidlem (sprdvné drzZeni kreslicich pomicek, hry s modelinou, barvami, papirem - mackadni, lepeni..)
- vyslechnout kratky cteny text, udrzet pozornost (doporucujeme ditéti denné Cist lidové pohddky a vypravét si o jejich postavach)
Mild maminko, mily tatinku, tyto Cinnosti trileté dité hravé zvlddne, jen Vds nékdy zkousi. Bud'te v poZadavcich na vychovu jednotni, trpélivi a slovné
dité povzbuzujte a ved'te. Pokud dité néco nezvlddd, zacnéte s tim hned. Doprejte mu dostatek casu k uceni k samostatnosti. Od prvniho vstupu ditéte do
MS jej pani ulitelky pFipravuji na bezproblémovy vstup do zdkladni $koly. Neni vsak v jejich sildch délat za dité to, co s Vasi trpélivosti zviddne samo. Je
vhodné si s ditétem o materské Skole vyprdvét- nikdy skolou ditéti nevyhrozujte. Pokud md chodit rddo, musi mit ke skole kladny vztah.
4) JAK TRENOVAT ODLOUCENT 2
Jiz pred vstupem do MS by se mélo dité umét obejit kratsi dobu bez maminky, mélo by védét, Ze mu neutele, Ze se vidy vrdati. S ditétem
se rozlucte kratce a bez nervozity nebo kriku. Dlouhé louceni a emotivni vypéti je bolestné pro Vas, ale nejvice pro VasSe dité (znejist'uje jej
a potvrzuje jeho ,strachy” ze zvlastniho chovani maminky). Vysvétlete ditéti, Zze kazdy ma své povinnosti a jiné reSeni neni (nedavejte mu
nadéji, Ze se to pokusite zaridit jinak - napr.hlidéni u babicky apod.- dité je pak zklamané a nedivérivé i k pedagogim) Il Domluvte se se svym
ditétem, kdy jej vyzvednete a snaite se toto dodrZet ! PFejeme Vdm a VaSemu ditéti dspésny vstup do nasi MS.




