CVIKY NA PLOSKU NOHY
1) Chůze po švihadle
2) Ploska nohy přejíždějící po švihadle nebo dřevěné tyči 

3) [image: https://scontent.fprg1-1.fna.fbcdn.net/v/t34.0-12/18197594_1625516690809448_1543904892_n.jpg?oh=b6ca8e6fcf97cc04d10d6abead468772&oe=5907FD58]Výpony 





4) [image: https://scontent.fprg1-1.fna.fbcdn.net/v/t34.0-12/18253961_1625516670809450_1321138545_n.jpg?oh=8b077265ea03230811648c5c708e5946&oe=59072D6A]Stání na patách 






5) [image: https://scontent.fprg1-1.fna.fbcdn.net/v/t34.0-12/18217043_1625516687476115_1477272154_n.jpg?oh=c45a0f28d15d2587050777f0207731a7&oe=59081281][image: https://scontent.fprg1-1.fna.fbcdn.net/v/t34.0-12/18217574_1625516657476118_1175921603_n.jpg?oh=05a8a36ba8ca34ab9ae079896456ce1d&oe=59081DA1]Koulení míčku chodidly





6) [image: https://scontent.fprg1-1.fna.fbcdn.net/v/t34.0-12/18217450_1625516640809453_1360527269_n.jpg?oh=99b8254755bdfce799fc5a57bd42ba47&oe=5907F431][image: https://scontent.fprg1-1.fna.fbcdn.net/v/t34.0-12/18217351_1625516634142787_781773702_n.jpg?oh=ec6806ab47f5c3b6000bf14426d25496&oe=59081E26]Vybočování nohou 





[image: https://scontent.fprg1-1.fna.fbcdn.net/v/t34.0-12/18197532_1625524377475346_17752100_n.jpg?oh=41d788a92cc069c72978fe14d3c0cbb4&oe=59081003]
7) [image: https://scontent.fprg1-1.fna.fbcdn.net/v/t34.0-12/18253942_1625524357475348_2013684200_n.jpg?oh=6c44c1ed8d8a5a6e5a79fd05e5d042ea&oe=590834EB]Výpony na špičkách – střídat nohy




8) [image: https://scontent.fprg1-1.fna.fbcdn.net/v/t34.0-12/18217090_1625516700809447_1944920620_n.jpg?oh=d460da8178fee04fc84793a502db0495&oe=590800B5]Sbírání předmětů prsty u nohou







9) [image: https://scontent.fprg1-1.fna.fbcdn.net/v/t34.0-12/18198024_1625516667476117_195057086_n.jpg?oh=53dc7efba410c6b359b1cbf5c6903f40&oe=59086AC9]Malování obrázku – tužka v prstech u nohou
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